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โรคพยาธิท่ีสาํคญั

อาจารยน์ายแพทย ์วชัรพงศ ์ปิยะภาณี
พ.บ., ว.ว.อายรุศาสตร์, Dip Trav Med, MFTM RCPS (Glasgow)

ภาควชิาอายรุศาสตร์เขตร้อน 
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวทิยาลยัมหิดล

พยาธิคืออะไร

พยาธิ คือส่ิงมีชีวิตท่ีมีช่วงชีวิตหน่ึงท่ีตอ้งอาศยั
อยูใ่นร่างกายของมนุษยห์รือสตัว ์(Host) ซ่ึงจะ
ไปอยูต่ามอวยัวะต่างๆ และมกัแยง่อาหารหรือดูด
เลือดซ่ึงจะก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายท่ีมนั
อาศยัอยู่

ช่ือและชนิดของพยาธิ

สามารถแบ่งไดห้ลายแบบ เช่น
• แบ่งตามรูปร่าง เช่น พยาธิตวักลม (พยาธิไสเ้ดือน, 
พยาธิเขม็หมุด) พยาธิตวัแบน (พยาธิตวัตืด) พยาธิ
ใบไม ้ฯลฯ

• แบ่งตามอวยัวะท่ีอาศยั เช่น พยาธิในลาํไส ้พยาธิใบไม้
ในตบั พยาธิใบไมใ้นเลือด พยาธิใบไมใ้นปอดพยาธิใน
กลา้มเน้ือ ฯลฯ

พยาธิเขา้สู่ร่างกายไดอ้ยา่งไร

เขา้ทางปาก โดยการกินอาหารสุกๆดิบๆ เช่น พยาธิ
ไส้เดือน พยาธิแส้มา้ พยาธิใบไมใ้นตบั พยาธิตวัจ๊ีด 
พยาธิหอยโข่ง พยาธิตวัตืดชนิดต่างๆ

เขา้ทางผวิหนงั เช่น พยาธิปากขอ พยาธิเส้นดา้ย
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อาการท่ีชวนสงสยัวา่เป็นโรคพยาธิ
 หิวบ่อย กินอาหารเก่ง 
 ผอม นํ้าหนกัลด
 ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
 ทอ้งเสีย 
 มีอาการบวมเคล่ือนท่ีได ้มีผืน่ตามผวิหนงั
 ไอเป็นเลือด 
 ปวดศีรษะ ตาพร่ามวั 

อาการจากโรคพยาธิจะข้ึนอยูก่บั

 ชนิดของพยาธิ
 จาํนวนของพยาธิ
 ตาํแหน่งท่ีพยาธิอาศยัอยู่
 ระยะของพยาธิ
 ระยะเวลาท่ีเป็นโรค

พยาธิท่ีสาํคญั
 พยาธิตวัจ๊ีด
 พยาธิหอยโข่ง
 พยาธิตวัตืด
 พยาธิไส้เดือน
 พยาธิใบไมใ้นตบั
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พยาธิตวัจ๊ีด (Gnathostomiasis) พยาธิตวัจ๊ีด
ตวัอ่อนระยะติดต่อพบไดใ้น ปลานํ้าจืด (เช่น ปลา
ไหล ปลาช่อน ปลาดุก) กบ งู ตะกวด นกกินปลา
ชนิดต่างๆ
ส่วนใหญ่ในประเทศไทย พบมากในอาหารท่ีหมกั
จากปลานํ้าจืดท่ีไม่ปรุงสุก เช่น ปลาร้า ปลาเจ่า ส้ม
ฟัก

การติดต่อของพยาธิตวัจ๊ีด
เกิดจากการกินตวัอ่อนระยะติดต่อ ท่ีปะปนกบั
อาหารโดยเฉพาะจาํพวกปลานํ้าจืดท่ีปรุงไม่สุก 
นอกจากน้ีพยาธิยงัสามารถไชเขา้ทางปิวหนงัได ้
โดยเฉพาะในคนบางกลุ่มท่ีใชเ้น้ือสตัวส์ดๆ เช่นกบ
หรือปลา มาพอกแผลเพราะเช่ือวา่จะทาํใหห้ายเร็ว
ข้ึน

อาการของพยาธิตวัจ๊ีด
 อาการจะข้ึนอยูก่บัตาํแหน่งท่ีพยาธิไชผา่น
 ถา้ผา่นบริเวณผวิหนงัจะทาํใหมี้อาการบวมแดง คนั 
 หรือเห็นเป็นรอยแดงๆตามท่ีพยาธิไชผา่นไป
 อาการบวมแดงจะหายไปไดเ้องใน 1-2 สปัดาห์แมว้า่จะ 
 ไม่ไดรั้กษา หลงัจากนั้นอาจจะมีการบวมเคล่ือนท่ีไปได้
 ถา้พยาธิไชไปท่ีสมอง จะมีอาการปวดศีรษะมาก ตาพร่ามวั 
 คอแขง็
 ถา้ไชไปท่ีตาอาจทาํใหต้าบอดได้
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การวนิิจฉยัและรักษาพยาธิตวัจ๊ีด

แพทยจ์ะซกัประวติัและตรวจร่างกาย ร่วมกบัการตรวจ
เลือดเพ่ือช่วยวินิจฉยั
การวินิจฉยัท่ีแน่นอนคือตอ้งตรวจพบตวัพยาธิ โดยมกั
พบไชออกทางผวิหนงั แต่ส่วนใหญ่มกัจะไม่พบตวั
การรักษาทาํไดโ้ดยการใหย้าฆ่าพยาธิ Albendazole

พยาธิหอยโข่ง (Angiostrongyliasis)

ติดต่อโดยการรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ ท่ีมีพยาธิ
ตวัอ่อนระยะติดต่ออยู ่
อาหารท่ีเส่ียงคือ หอยนํ้าจืด หอยทาก กุง้ ปูนํ้ าจืด 
นอกจากน้ีอาจพบตวัอ่อนของพยาธิปนเป้ือนในผกัสด
พยาธิหลงัเขา้สู่ตวัคนแลว้ จะไชไปท่ีระบบประสาท 
เช่น สมอง ไขสนัหลงั ตา
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อาการของพยาธิหอยโข่ง
 ปวดศีรษะรุนแรง
 คล่ืนไส้ อาเจียน 
 ตาพร่ามวั
 คอแขง็ หลงัแขง็ 
 ชกั หมดสติ
 ถา้ไชไปท่ีตา อาจทาํใหต้าบอดได ้

การรักษา
จาํเป็นตอ้งพบแพทยเ์พ่ือเจาะหลงัเพ่ือเอานํ้าไขสนั
หลงัมาตรวจ และเป็นการช่วยลดแรงดนัในสมอง
ส่วนใหญ่อาการของผูป่้วยจะดีข้ึนเอง
แพทยจ์ะพิจารณาใหย้าตามความเหมาะสม 
ยาฆ่าพยาธิมกัจะไดผ้ลไม่ดี

พยาธิตวัตืด
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พยาธิตวัตืด
เป็นพยาธิตวัแบนชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะตวัยาว อาจยาวเป็น
5-10 เมตร หรืออาจยาวถึง 24 เมตร ซ่ึงมีส่วนท่ีเป็นหวั คอ 
ปลอ้งซ่ึงมีทั้งปลอ้งอ่อนและปลอ้งแก่
มี 2 ชนิดท่ีสาํคญัคือพยาธิตวัตืดหมู และตวัตืดววั
เกิดจากการท่ีคนกินเน้ือววัหรือเน้ือหมูท่ีมีลกัษณะเป็นถุง
เรียกวา่ถุงสาคู

อาการของโรคพยาธิตวัตืด

อ่อนเพลีย
ปวดทอ้ง
ทอ้งอืด
ผอมลง นํ้าหนกัลด
ถ่ายอุจจาระมีปลอ้งของพยาธิหลุดออกมา

การวนิิจฉยัและรักษา

วนิิจฉยัไดโ้ดยตรวจพบปลอ้งของพยาธิตวัตืดหลุดออกมากบั
อุจจาระ

รักษาโดยกินยาถ่ายพยาธิ Praziquantel 

โรคถุงตวัตืดหมู

ในพยาธิตวัตืดหมู ถา้คนกินไข่หรือปลอ้งสุกโดยบงัเอิญ หรือเกิด
จากการขยอ้นปลอ้งสุกในลาํไสเ้ขา้สู่กระเพาะอาหาร จะทาํให้
เกิดโรคถุงตวัตืด (Cysticercosis) กระจายอยูต่ามกลา้มเน้ือ หรือ
ไปท่ีสมองได้
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Neurocysticercosis

พยาธิไส้เดือน

พยาธิไส้เดือน

เป็นพยาธิตวักลม รูปร่างคลา้ยไสเ้ดือนดิน 
ขนาดยาวประมาณ 15-35 ซม.
ติดต่อไดโ้ดยการกินไข่พยาธิท่ีปนเป้ือนมากบัผกัสดหรือ
อาหารท่ีสุกๆดิบๆ
จะทาํใหมี้อาหารปวดทอ้ง คล่ืนไสอ้าเจียน ผอม ทอ้งเสีย
นํ้าหนกัลด 
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การวนิิจฉยัและการรักษา

วนิิจฉยัไดโ้ดย การตรวจอุจจาระพบไข่ของพยาธิ
ในรายท่ีเป็นมากอาจเห็นพยาธิออกมาทางทวารได้
การรักษาทาํไดโ้ดยการกินยาถ่ายพยาธิ 
–  Albendazole

– Mebendazole

– Praziquentel
– Ivermectin

ไข่พยาธิชนิดต่างๆท่ีพบไดใ้นอุจจาระ

การป้องกนัโรคพยาธิ 

รับประทานอาหารท่ีสุก สะอาด
ด่ืมนํ้าท่ีสะอาด ปราศจากส่ิงเจือปน
ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนรับประทานอาหาร
สวมรองเทา้ทุกคร้ังเม่ือออกนอกบา้น
ถ่ายอุจจาระลงสว้มท่ีถูกสุขลกัษณะ
ไม่ควรนาํอุจจาระมารดผกัโดยตรง

คาํถามท่ีพบบ่อย 

ถา้ชอบกินอาหารสุกๆดิบๆ ควรกินยาถ่ายพยาธิหรือไม่
ยาถ่ายพยาธิท่ีวางขายตามทอ้งตลาด สามารถถ่ายพยาธิได้
ทุกชนิด จริงหรือ
การกินยาถ่ายพยาธิผดิประเภทจะเกิดผลเสียอะไรบา้ง
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