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แนวทางเวชปฏิบติัในการวนิิจฉยัและ
ดูแลรักษาผูป่้วยโรคเขตร้อน

นายแพทย ์วชัรพงศ ์ปิยะภาณี
พ.บ., ว.ว.อายรุศาสตร์, Dip Trav Med, MFTM RCPS (Glasgow), 

อ.ว. เวชศาสตร์ป้องกนั (เวชศาสตร์การเดินทางและท่องเท่ียว)
ภาควิชาอายรุศาสตร์เขตร้อน คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลยัมหิดล

เม่ือเอ่ยถึงโรคเขตร้อน
ท่านนึกถึงโรคอะไรบา้ง ?

   โรคมาลาเรีย
   โรคไขเ้ลือดออก
   โรคพยาธิต่างๆ
   วณัโรค
   โรคเทา้ชา้ง
   โรคเอดส์
   โรคฉ่ีหนู
   โรคพิษสุนขับา้

เขตร้อน = Tropics

Tropic of Cancer 23’N

Tropic of Capricorn 23’S

อูณาหภูมิ ตํ่าสุดของทวปีต่างๆของโลก

https://www.meteoblue.com
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อูณาหภูมิสูงสุดของทวปีต่างๆของโลก

https://www.meteoblue.com

ประเทศเขตร้อน

เป็นประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 
มีสภาพแวดลอ้มเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเช้ือโรค 
พยาธิและพาหะนาํโรคหลายชนิด
การสาธารณสุขพื้นฐานของพื้นท่ีในชนบทยงัไม่ดี
ประชาชนมกัจะมีการศึกษาท่ีนอ้ย และยากจน

โรคเขตร้อน

โรคเขตร้อนเป็นโรคติดต่อและเป็นปัญหาท่ีสาํคญัในประเทศ
เขตร้อน โดยเฉพาะในทวปีเอเชีย แอฟริกา อเมริกาใต้
เป็นสาเหตุการป่วยและการตายท่ีสาํคญัในประเทศกาํลงั
พฒันา
โรคท่ีเป็นปัญหามากคือ มาลาเรีย โรคพยาธิต่างๆ วณัโรค 
โรคเอดส์ ฯลฯ

โรคเขตร้อน

โรคมาลาเรีย
โรคไขเ้ลือดออก
โรคฉ่ีหนู
โรคพยาธิตวัจ๊ีด
โรคพยาธิหอยโข่ง
โรคพยาธิลาํไส้
โรคพยาธิใบไมใ้นตบั
โรคพยาธิใบไมใ้นเลือด
วณัโรค

โรคเทา้ชา้ง
โรคหดั หดัเยอรมนั
โรคบลูเซลโลซิส
โรคเมลิออยดโ์ดซิส
โรคบิดจากเช้ือโปรโตซวั
โรคพษิสุนขับา้
โรคไขเ้หงาหลบั
โรคไทฟอยด์
ฯลฯ
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คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลยัมหิดล โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน

Since 1961
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1st Residency Training in Travel Medicine

โรคเขตร้อน 
โรคเก่าในสหสัวรรษใหม่ ?

ปัญหาสุขภาพ
โรคมาลาเรีย 
วณัโรค
อหิวาตกโรค 
โรคพยาธิต่างๆ
โรคขาดสารอาหาร
โรคตบัอกัเสบ
โรคติดเช้ือต่างๆ

โรคเบาหวาน
โรคความดนัโลหิตสูง
โรคไขมนัในเลือดสูง
โรคหลอดเลือดหวัใจ
โรคอมัพาต อมัพฤกต์
โรคมะเร็ง
อุบติัเหตุ

   โรคมาลาเรีย
   โรคไขเ้ลือดออก
   โรคพยาธิต่างๆ
   วณัโรค

  โรคเทา้ชา้ง
   โรคเอดส์
   โรคฉ่ีหนู
   โรคพิษสุนขับา้

   โรคมาลาเรีย
   โรคไขเ้ลือดออก
   โรคพยาธิต่างๆ
   วณัโรค

  โรคเทา้ชา้ง
   โรคเอดส์
   โรคฉ่ีหนู
   โรคพิษสุนขับา้

แนวโนม้โรคเขตร้อนในประเทศไทย

ปัจจุบนัโรคเขตร้อนหลายชนิดในไทย อยูใ่นระดบัท่ี
สามารถควบคุมได ้มีจาํนวนผูป่้วยลดลง เช่น โรคมาลาเรีย 
โรคพยาธิ โรคตบัอกัเสบบี โรคฝีในตบั โรคพิษสุนขับา้ 
ฯลฯ

แต่โรคบางชนิดยงัคงเป็นปัญหาสาํคญัอยู ่เช่น โรค
ไขเ้ลือดออก โรคเอดส์ โรคฉ่ีหนู วณัโรค เป็นตน้
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การเกิดโรคติดต่อข้ึนอยูก่บั

สภาพแวดลอ้ม (Environment)

ตวับุคคล (Host) 

เช้ือก่อโรค (Agent)

ตาํราวัคซีนและการสร้างเสริม ภูมิคุ้มกันโ รค ปี 2556. กรมควบคุมโรค

ตาํราวัคซีนและการสร้างเสริม ภูมิคุ้มกันโ รค ปี 2556. กรมควบคุมโรค

ประเทศ DTP3 HepB

ไทย 99 99

เกาหลีใต้ 97 93

สิงคโปร์ 96 91

สหรัฐอเมริกา 95 64

อินเดีย 89 54

Data from WHO/UNICEF, 2017

อัตราความครอบคลุมของการรับวคัซีนในแต่ละประเทศ

อินเดีย

สิงคโปร์

เกาหลีใต้

สหรัฐอเมริกา
ไทย
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Mekong Region ปัญหาสาํคญัในการควบคุมโรคเขตร้อน

 ปัญหาดา้นสาธารณสุขของประชาชน โดยเฉพาะในชนบท
 การขาดความรู้ความเขา้ใจในตวัโรค
 การอพยพยา้ยถ่ินของแรงงานต่างชาติ
 การเดินทางท่องเท่ียว
 การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม (ภาวะโลกร้อน)

ผืน่ไขเ้ลือดออกในนกัท่องเท่ียวชาวเยอรมนั

อาการท่ีควรสงสยัโรคเขตร้อน
ไข้
ไอ ไอเป็นเลือด (วณัโรค)
ผืน่ จุดตามตวั
ทอ้งเสีย ปวดทอ้ง
ถ่ายอุจจาระออกมาเป็นพยาธิ
นํ้ าหนกัลด ผอมลง
คนัตามตวั บวมๆยบุๆ ยา้ยท่ีได้
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พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเขตร้อน

รับประทานอาหารท่ีสุกๆดิบๆ
ด่ืมนํ้าท่ีไม่สะอาด
ด่ืมนมท่ีไม่ไดผ้า่นการฆ่าเช้ือ
ถูกยงุ แมลง ไรอ่อนหรือสตัวอ่ื์นกดั
ไม่สวมใส่รองเทา้เวลาเดิน
ย ํา่นํ้าขงั

อาหารท่ีมีความเส่ียง

ปลาร้า ปลาเจ่า
เน้ือสตัวดิ์บๆ ลาบ กอ้ย พล่า นํ้าตก 
ปลาดิบ (sushi)

นมดิบท่ีไม่ไดผ้า่นกระบวนการ pasteurized

หมูกระทะท่ีไม่สุกอยา่งทัว่ถึง 

การวนิิจฉยัโรคเขตร้อนเบ้ืองตน้
ซกัประวติัโดยละเอียด เช่น
– ประวติัอาการสาํคญั เช่น ไข ้ทอ้งเสีย ฯลฯ
– ประวติัสมัผสัโรค

– ประวติัการเดินทาง
– ประวติัวคัซีน 
– ประวติัครอบครัว อาการเจบ็ป่วยของคนใกลเ้คียง

ตรวจร่างกาย สญัญานชีพ และตรวจตามระบบ 
ส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ CBC, malaria, stool exam

สถานการณ์โรคเขตร้อนในปัจจุบนั

ในประเทศเขตหนาว เร่ิมพบมีการแพร่ระบาดของโรคเขต
ร้อน เช่น โรคไขเ้ลือดออกในอิตาลี ออสเตรเลีย
มีโรคติดต่ออุบติัใหม่/อุบติัซํ้ าข้ึน เช่น โรคอีโบลา โรค
ไขห้วดันก โรคไขชิ้กกุนุยา โรค MERS โรค SARS

เวสทไ์นล์
พาหะของโรคเขตร้อน เช่นยงุ สามารถเจริญเติบโตไดใ้น
ประเทศเขตหนาวบางพ้ืนท่ี เน่ืองจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

โรคเขตร้อน

โรคมาลาเรีย
โรคไขเ้ลือดออก
โรคพยาธิตวัจ๊ีด
โรคพยาธิหอยโข่ง
โรคพยาธิลาํไส้
โรคพยาธิใบไมใ้นตบั
โรคพยาธิใบไมใ้นเลือด
โรคฉ่ีหนู
วณัโรค

โรคเทา้ชา้ง
โรคลิชมาเนีย
โรคบลูเซลโลซิส
โรคเมลิออยดโ์ดซิส
โรคบิดจากเช้ือโปรโตซวั
โรคพษิสุนขับา้
โรคไขเ้หงาหลบั
โรคไทฟอยด์
ฯลฯ
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อ่าน/download หนงัสือโรคเขตร้อนฉบบัประชาชน
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