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เรื�องน่ารู้ #1   Rul� o�t มาลาเรีย อย่าถามแค่ "ได้ไปเที�ยวป�าไหม?"

หลายคนเวลามาดูงานหรือมา elective ที�หนว่ย Travel Medicine อาจจะสงสัยว่า ทําไมพวกเราหมอ Travel
medicine เวลาเจอคนไข้ที�ไมส่บายกลับมาถึงต้องซักประวัติการเดินทางละเอียดขนาดนั�นด้วย มันจําเป�น
ขนาดนั�นเลยหรือ เดี�ยววันนี�จะมาเล่าให้ฟ�งครับ แต่เรื�องประวัติการเดินทางอาจเป�นเรื�องยาว คงต้องแบง่
เป�นหลายๆตอน เพราะจะเกี�ยวโยงกับประวัติการสัมผัสโรคด้วย 

 

ในทางกลับกัน ถ้าเราไมไ่ด้นึกถึงเลย ก็จะลําบาก เพราะคนไข้จะมีไข้สูงอยูห่ลายวัน CBC ก็ไมไ่ด้มีอะไร
specific อาจมีแค่ Platelet ต�า WBC ปกติหรือต�า ซึ�งดูก็ไมเ่หมือน bacterial infection อีกต่างหาก เราให้
Empirical antibiotics อาจแถม doxycycline ไปแล้ว คนไข้ก็ยังไมดี่ขึ�น และถ้าเป�น Falciparum malaria
อาการอาจรุนแรง มีภาวะแทรกซ้อน เป�นมาลาเรียขึ�นสมอง (Cerebral malaria), Renal failure, ARDS และ
เสียชีวิตได้อยา่งรวดเร็ว ด้งนั�นแพทย์เราควรต้องนึกถึงโรคมาลาเรียเสมอเวลาเจอคนไข้มีไข้

น�าตกป�าละอู บริเวณที�ยังมีความเสี�ยงต่อโรคมาลาเรีย

สําหรับตอนนี�มาพูดกันเรื�อง ประวัติการไปเที�ยวป�าก่อน ซึ�งเป�นประวัติที�สําคัญ ซึ�งเชื�อว่าหมอไทยทุกๆคนคง
ได้รับการสอนมาตั�งแต่เป�นนักศึกษาแพทย์ว่า เมื�อเจอคนไข้มีไข้มาโรงพยาบาล ต้องถามนะว่าไปเข้าป�ามา
หรือเปล่า เพื�อจะได้ดูว่ามีโอกาสติดโรคมาลาเรียมาหรือเปล่า ซึ�งคําถามนี�เป�นคําถามที�ดี และได้ชว่ยชีวิต
หลายๆคนมาแล้ว เพราะโรคมาลาเรียจริงๆถ้าเรานึกถึง จะสามารถวินิจฉัยได้ไมย่าก สง่ thick film/thin film
ก็บอกได้แล้ว 
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สว่นคําถาม “เคยเข้าป�าหรือเปล่าในชว่งที�ผา่นมา” เป�นคําถามที�ดี เพราะเรารู้ว่ายุงก้นปล่อง (Anopheles)
ที�เป�นพาหะนําเชื�อมาลาเรีย ชอบอาศัยอยูใ่นป�า บริเวณน�าตก ที�มีน�า่ใสไหลริน ดังตัวอยา่งในรูปด้านบน ซึ�ง
เป�นรูปของน�าตกป�าละอู ในเขตอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที�เป�นบริเวณที�ยังมีความเสี�ยงต่อโรค
มาลาเรีย

อยา่งไรก็ตาม แพทย์เราต้องเข้าใจว่า ระบาดวิทยาของโรคมาลาเรียในพื�นที�ต่างของโลกไมเ่หมือนกัน ดัง
นั�นการใช้คําถามว่าเคยเข้าป�าไหม ในการ rule out หรือ rule in โรคมาลาเรีย จึงไมส่ามารถใช้ได้เสมอไป 

ลองดูรูปด้านล่างครับ

การเที�ยวซาฟารี ประเทศเคนยา

รูปด้านบน เป�นอุทยานมาไซมารา่ ในประเทศเคนยา ซึ�งมีคนไทยนิยมไปเที�ยวดูสัตว์มากขึ�น ลองดูนะครับ
ว่า ลักษณะภูมิประเทศเหมือนป�าไหมครับ ดูก็ไมเ่ชิงเป�นป�าซะทีเดียวใชไ่หมครับ ไมเ่หมือนรูปแรกซึ�งเป�น
น�าตกของบ้านเรา ลักษณะภูมิประเทศในแถบซาฟารีนี�จะเป�นลักษณะทุ่งหญ้าซาวันนา (Savanna) ไมใ่ช่
ป�าดิบชื�น (Tropical rain forest)  เหมือนแบบแถวบ้านเรา หรือแถบป�าอเมซอน แต่เชื�อไหมครับว่าพื�นที�
แบบนี�ในแอฟริกามีโอกาสติดมาลาเรียมากกว่าแถบบ้านเรามาก

ดังนันเวลามีนักท่องเที�ยวเดินทาง กลับจากการเที�ยวซาฟารีในแอฟริกา แพทย์เราควรจะต้องนึกโรค
มาลาเรียเสมอ แต่ถ้าเรายังใช้คําถามเดิมว่า ก่อนหน้ามีไข้ได้ไปเที�ยวป�าหรือเปล่า คนไข้อาจจะตอบว่าไมไ่ด้
ไปป�ามา เพราะลักษณะการท่องเที�ยวไมไ่ด้เป�นป�าเหมือนที�เขาเข้าใจ ซึ�งถ้าตอบแบบนั�นอาจทําให้หมอไม่
ได้นึกถึงโรคมาลาเรียอีกเลย จะทําให้พลาดโอกาสในการวินิจฉัยโรคไปอยา่งนา่เสียดาย  
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วันนี�เลยอยากชวนให้แพทย์พวกเรา เปลี�ยนคําถามใหมค่รับ ในเรื�องการซักประวัติการเดินทาง โดยให้
พยายามถามว่า 

          "ที�ผา่นมาก่อนไมส่บาย ได้ไปไหนมาบา้งไหม"

คําถามนี�จะกว้างกว่า และจําทําให้เราไมห่ลุด เราอยา่เจาะจงถามคําถามเดียวว่าเคยเข้าป�าไหมเพื�อ Role
out malaria เพราะในหลายพื�นที�ไมใ่ชป่�า แต่ก็มีมาลาเรียได้ และมีมากเสียด้วย  ลองดูตัวอยา่งด้านล่างอีก
สักรูปไหมครับ

ประเทศเซาท์ ซูดาน

รูปนี�ดูแล้วคงไมม่ีใครบอกว่าเป�นป�า แต่เป�นรูปจริงที�ได้จากคนไทยที�ไปทํางานในประเทศเซาท์ ซูดาน ซึ�ง
เป�นพื�นที�นี�เป�นพื�นที�ที�มีความเสี�ยงต่อโรคมาลาเรียสูงมาก มีคนไทยหลายคนไปและติดมาลาเรียกลับมา
จากพื�นที�แบบนี� เห็นไหมครับว่า ถ้าเราใช้คําถามว่า “ได้ไปป�ามาไหม” คนไข้ก็จะตอบว่าไมเ่คย หรือไมไ่ด้ไป
ป�ามา แล้วเราก็จะหลุดโรคมาลาเรียไปอยา่งนา่เสียดาย
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ข้อควรรู้เบื�องต้นเกี�ยวกับโรคมาลาเรียและการซักประวัติการเดินทาง 

1. คําถามว่า ได้ไปเที�ยวป�ามาไหม ยังพอสามารถใช้ได้ในประเทศไทยและประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
เพราะโรคมาลาเรียนสว่นใหญใ่นพื�นที�ดังกล่าว จะพบในพื�นที�ป�าเขา น�าตก หรือตามตะเข็บชายแดน จะไมพ่บโรค
มาลาเรียในพื�นที�เขตเมือง  

2. ประเทศในแอฟริกาสว่นใหญ ่ โดยเฉพาะ Sub-Saharan Africa มีความเสี�ยงต่อโรคมาลาเรียไมเ่ฉพาะในพื�นที�ป�า ใน
บางประเทศ เชน่ ประเทศไนจีเรีย แคเมรูน รวันดา คองโก มาดาร์กาสก้า ฯลฯ ทุกพื�นที�ของทั�งประเทศมีความเสี�ยง
ต่อโรคมาลาเรียทั�งหมด (All area)  รวมถึงในพื�นที�เขตเมือง และเมืองหลวงด้วย ไมจํ่าเป�นต้องเป�นพื�นที�ป�า  

3. ประเทศบางประเทศ เชน่ ประเทศอินเดีย สามารถมีมาลาเรียในเขตเมืองได้ เรียกว่า Urban malaria ดังนั�นนักท่อง
เที�ยวที�มีไข้  และมีประวัติการเดินทางกลับจากประเทศอินเดีย (ในบริเวณที�ไมใ่ชพ่ื�นที�สูง เชน่เลห์ ลาดักส์ แคชเมียร์)
ควรตรวจหาเชื�อมาลาเรียเสมอ ไมจํ่าเป�นต้องถามว่าเคยเข้าป�าหรือไม ่  เพราะไมไ่ด้ชว่ยในการวินิจฉัยแยกโรคมาก
นัก

4. ดังนั�นแนะนําว่าแพทย์ควรจะถามประวัติการเดินทาง ให้กว้างโดยควรถามว่าก่อนหน้าที�ไมส่บาย ได้ไปเที�ยวไหน
หรือเดินทางไปที�ไหนมาบ้าง เมื�อแพทย์เราได้คําตอบจะต้องพิจารณาต่อว่าพื�นที�นั�นๆเสี�ยงต่อโรคมาลาเรียหรือไม่
หรือเสี�ยงต่อโรคอะไรอีกบ้าง   โดยทั�วไประยะฟ�กตัวของโรคมาลาเรียสว่นใหญ ่ จะอยูที่� 1-2 อาทิตย์ ถึง 2 เดือน ใน
บางรายอาจนานกว่านั�นได้

5. การเที�ยวซาฟารีในแอฟริกา ไมไ่ด้เสี�ยงต่อการติดมาลาเรียเสมอไป ขึ�นอยูกั่บไปซาฟารีที�ไหน  แพทย์ต้องถามให้
ละเอียดและควรต้องรู้ว่าซาฟารีตรงนั�นมีโรคมาลาเรียหรือไม ่  เชน่ ถ้าคนไข้ไปเที�ยวซาฟารีที�แถบ Cape Town หรือ
Port Elizabeth ในประเทศแอฟริกาใต้จะไมม่ีความเสี�ยงของโรคมาลาเรีย แต่ถ้าเป�นซาฟารีในอุทยานครูเกอร์
ประเทศเดียวกัน ตรงนั�นจะมีมาลาเรียระบาด  สว่นซาฟารีอื�นๆที�คนไทยนิยมท่องเที�ยว เชน่อุทยานมาไซมารา ใน
ประเทศเคนยา หรืออุทยานเซเรนเกติในประเทศแทนซาเนีย หรือซาฟารีในบอสวานา แซมเบีย ซิมบับเว ฯลฯ พวก
นั�นมีโรคมาลาเรีย เราต้องสง่ตรวจ malaria thick film และ thin film เสมอ  
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ประเด็นต่อมาคือ แล้วเราจะรู้ได้อยา่งไรว่าตรงไหนมีมาลาเรียบ้าง 

แนะนําให้เข้า website ของ US CDC Yellow Book ครับ เพราะจะมีข้อมูลที� update และสามารถเข้าถึงได้
เราเพียงแค่เลือกชื�อประเทศ ข้อมูลเรื�องมาลาเรียของประเทศนั�นๆก็จะปรากฎให้เราเห็น ซึ�งจุดสําคัญ
แนะนําให้ดูตรง Areas with malaria ดังตัวอยา่งที�แสดงด้านล่าง เป�นของประเทศไนจีเรีย จะเห็นว่า Areas
with malaria: All แสดงว่าทุกพื�นที�ของประเทศมีมาลาเรียอยู ่ ไมเ่ว้นแม้แต่เมืองหลวง Abuja และ Lagos
ที�เป�นเมืองสําคัญของไนจีเรีย ดังนั�นคนที�มีไข้ และมีประวัติเดินทางกลับจากไนจีเรีย จําเป�นต้องตรวจหา
มาลาเรียเสมอ โดยไมจํ่าเป�นว่าต้องเข้าป�ามาก่อน 
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เรื�องน่ารู้ #2.  อย่าลืมถาม ก่อนไม่สบายได้ไปไหนมาบ้าง

ป�จจุบันโลกของเราเล็กลง มีการเดินทางกันอยา่งกว้างขวาง และมีคนไทยบินไปเที�ยวต่างประเทศมากขึ�น
ทุกๆวัน ดังนั�นหมอเราเองควรจะต้องรู้และระวังโรคต่างๆที�ไมม่ีในประเทศไทยไว้บ้าง เพราะนักเดินทาง
เหล่านั�นอาจนําโรคกลับมาเมืองไทยโดยที�เราไมรู่้ตัว และถ้าเราไมไ่ด้ถามเราอาจจะหลุด ลืมคิดถึงโรคบาง
อยา่งที�สําคัญ และไมม่ีในบ้านเรา  เชน่ สมมุติคุณหมอเจอคนไข้มีอาการไข้ เจ็บคอ มีน�ามูก ไอเล็กน้อย
เหมือนเป�นหวัดทั�วไป เป�นมา 2-3 วัน อาการอื�นๆก็ไมรุ่นแรง ซักประวัติ ตรวจรา่งกายอื�นๆก็ดูปกติดี  ดูๆไป
ก็เหมือนจะเป�น URI หรืออยา่งเก่งก็แค่เป�น flu ใชไ่หมครับ สว่นใหญก็่จะเป�นเชน่นั�นแหละครับ คนไข้ก็จะดี
ขึ�นเองในเวลาไมกี่�วัน 

กลับมาที�ตัวอยา่งข้างต้น คนไข้คนนี�มี URI symptoms เมื�อเราถามต่อว่า ก่อนมีไข้ไมส่บายได้ไปไหนบ้าง
ไหม ถ้าคนไข้ตอบว่าได้ไปเที�ยวที�จอร์แดนมา เพิ�งกลับมาอาทิตย์ คุณหมอจะคิดถึงอะไรต่อครับ มีอะไรนา่
กังวลไหม ถ้าเป�นแพทย์ประจําบ้าน Travel Medicine ของเรา เขาต้องรู้เลยครับว่า จอร์แดนอยูต่รงไหน
และตรงนั�นมีโรคอะไรที�ต้องระวังบ้าง สิ�งแรกที�ต้องแว๊บขึ�นมาในความคิดของแพทย์ Travel Medicine คือ
เราต้องระวังโรค MERS เหมือนกันนะ เพราะยังอยูใ่นชว่ง 14 วันแรกหลังกลับมา มีไข้ มี Respiratory tract
symptoms ด้วย และไปแถวตะวันออกกลางมา ซึ�งเราจะต้องถามต่อว่ามีประวัติเสี�ยงไหม เชน่ ไปเที�ยว
จอร์แดนแล้ว ได้สัมผัสอูฐ ขี�อูฐหรือเปล่า หรือได้ไปรพ.หรือสัมผัสกับคนที�ไมส่บายที�นั�นหรือเปล่า ฯลฯ

การขี�อูฐ เป�นกิจกรรมที�นิยมในนักท่องเที�ยวที�ไปแถบตะวันออกกลาง

แต่ในโลกยุคป�จจุบัน เราต้องไมลื่มที�จะถามประวัติการเดินทางเสมอ แนะนาํให้
ถามว่า “ก่อนไมส่บาย ได้ไปที�ไหนมาบา้งไหม”  ถ้าคนไขต้อบมาว่าเคย เราค่อย
ซกัประวัติต่อว่า ไปทําอะไร ไปกี�วัน และสมัผสัอะไรมาบา้ง ฯลฯ ขึ�นอยูกั่บว่าเรา
สงสยัอะไร เราค่อยถามเพิ�มเติมแล้วแต่กรณี 
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เมื�อมีโรค MERS แว๊บเข้ามาในหัวแล้ว เราต้องทําอะไรต่อดี เราอาจคิดว่า รายนี�นา่สงสัยแค่ไหนนะ เราต้อง
แจ้งใคร หรือรายงานใครไหม ต้องแยกโรคและ ใช้ N95 ไปก่อนเลยไหม ตรงนี�จะมีรายละเอียดมากครับ เรา
ต้องรู้และแมน่ในหลักการก่อน ว่าคนไข้รายนี�จัดว่าเข้านิยามของโรคหรือยัง (Case definition) และถือ
เป�นกลุ่มไหน เชน่เป�น PUI (Patient Under Investigation) หรือเป�น Suspect/Probable ไหม ฯลฯ คงไม่
ลงรายละเอียดตรงนี�ครับ เพราะไมย่ากแล้ว เนื�องจากในโรคร้ายแรงที�ต้องเฝ�าระวังทั�งหลาย ทางกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จะมีคู่มือหรือแนวทางปฏิบัติมาให้ เราแค่ search หาและทําไปตามแนว
ทางนั�นๆ ซึ�งจะแนะนําไว้ชัดเจน ซึ�งท้ายที�สุดผู้ป�วยรายนี�อาจจะเป�นแค่ URI หรือ Influenza ธรรมดา ไมใ่ช่
MERS ก็แล้วกันไป ไมเ่ป�นไร แต่เราต้อง Aware ไว้ก่อนเท่านั�นเอง

ลองนึกย้อนกลับไปครับ และสมมุติว่าเป�นตัวเรา เจอผู้ป�วยมีไข้ มี URI symptoms เราจะถามประวัติการ
เดินทางไหม ว่าไปไหนมา ถ้าเป�นเคสธรรมดาก็คงไมเ่ป�นไร แต่ถ้าเป�นผู้ป�วย URI แต่กลับจาก
ตะวันออกกลางก็ต้องระวัง MERS ไว้ด้วย หรือถ้ากลับจากเมืองจีน และไปเที�ยวธรรมดาๆ ดูธรรมชาติ ไป
ตลาดท้องถิ�นบ้าง ก็คงไมเ่ป�นไร แต่ถ้าไปตลาดขายนก หรือตลาดสดขายสัตว์ป�ก ก็ยังต้องระวัง Avian
influenza ด้วย โดยเฉพาะ H7N9, H5N1  ถ้าเราไมถ่าม เราจะไมไ่ด้ประวัติการเดินทางนั�นมา ซึ�งท้ายที�สุด
การประวัติการเดินทางเที�ยวจอร์แดน/เมืองจีนอาจจะเกี�ยวหรือไมเ่กี�ยวกับอาการครั�งนี�ของผู้ป�วยก็แล้วแต่
แต่เราควรจะถาม 

ตลาดท้องถิ�นในเซี�ยงไฮ้
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คําแนะนําเบื�องต้นในการประเมนิและดูแลผู้ป�วยหลังการเดินทาง 

1. ซักประวัติและคัดกรองโรคที�ร้ายแรงหรือเสี�ยงต่อการแพรก่ระจายก่อน  หมอเราควรต้องรู้ในเบื�องต้นก่อนเลยครับว่า
ตอนนี�มีโรคระบาดสําคัญๆอะไรที�ต้องระวังอยูบ่้าง และถามคําถามเพื�อ Screen เลยว่ามีโอกาสติดหรือไม ่ ถ้ามีต้อง
รีบดําเนินการอยา่งทันท่วงที เชน่ 

 ถ้าผู้ป�วยมีไข้ และเพิ�งไปแอฟริกากลับมาภายใน   21 วัน นอกจากมาลาเรียแล้วเราต้องนึกถึงโรคอีโบล่า
(Ebola) ไว้ก่อน เพราะถ้าสงสัยจริงๆเราต้องแยกโรค เพราะโรคนี�ร้ายแรงและระบาดได้ เราต้องถามให้
ละเอียดว่าเดินทางไปประเทศไหนบ้าง ได้สัมผัสกับคนป�วย หรือไปรพ.ที�นั�นมาหรือไม ่ และหมอเราต้องรู้ว่า
ขณะนี�โรคนี�ยังระบาดอยูที่�ไหน ซึ�งชว่งนี� (ตค.2018) โรคยังมีอยู ่แต่เหลือการระบาดอยูใ่นประเทศเดียวคือ DR
Congo อยา่งไรก็ตามเรายังประมาทไมไ่ด้ และต้องติดตามขา่วอยูเ่ป�นระยะ 
 ถ้าผู้ป�วยมีไข้ และมีอาการ URI ให้ถามประวัติการเดินทางไปประเทศจีน ฮ่องกง และประเทศอื�นๆในเอเชีย
และต้องถามประวัติสัมผัสสัตว์ป�กเสมอ 
 ถ้าผู้ป�วยมีไข้ มีอาการ URI และเพิ�งกลับจากประเทศซาอุดิอาระเบีย หรือประเทศในแถบตะวันออกกลางไม่
เกิน 14 วัน ต้องระวังโรค MERS  

2. ในนักท่องเที�ยวที�มีอาการรวดเร็ว และรุนแรง ต้องให้การรักษาอยา่งรีบด่วน เชน่ ผู้ป�วยที�มีสัญญานชีพไมค่งที� ซึม
ไมรู้่สึกตัว ความดันเลือดต�า จําเป�นต้องรีบประเมินและให้การรักษาทันที โรคสําคัญที�มีอาการรุนแรงที�อาจพบใน
กลุ่มนักท่องเที�ยวที�กลับจากเดินทางคือ โรคไข้กาฬหลังแอ่น โรคมาลาเรีย หรือโรคในกลุ่ม Hemorrhagic fever
ต่างๆ (Yellow fever, Ebola, Lassa, Marburg, ฯลฯ) เป�นต้น  

3. เราสามารถซักประวัติ ตรวจรา่งกาย ตามหลักการแพทย์พื�นฐานทั�วไปครับ เพราะผู้ป�วยที�มีมีอาการหลังจากการเดิน
ทาง ไมไ่ด้จําเป�นต้องเกิดจากโรคที�สัมพันธ์กับการเดินทางเสมอไป และสว่นใหญแ่ล้วนักเดินทางก็มักจะเป�นโรค
ทั�วไปนั�นแหละครับ เชน่ URI, influenza, bronchitis, diarrhea, cystitis, gastroenteritis, cellulitis, gout, acute
appendicitis ฯลฯ โรคกลุ่มนี�ก็เหมือนโรคที�พบในคนไมไ่ด้เดินทาง ดังนั�นเราสามารถใช้ทักษะในเวชปฏิบัติทั�วไป
ตั�งแต่การซักประวัติ ตรวจรา่งกาย และสง่ lab เพื�อชว่ยในการวินิจฉัยโรคในนักท่องเที�ยวกลุ่มนี�ได้เหมือนคนไข้ทั�วไป
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4. แนะนําให้รู้จักโรคที� common ในประเทศอื�น แต่ไมพ่บในประเทศไทยบ้าง เชน่ Lyme disease ที�พบในยุโรปหรือ
อเมริกา หรือ Schistosomiasis ที�พบในประเทศแถบแอฟริกา หรือ Leishmaniasis ที�พบในแถบตะวันออกกลางหรือ
ลาตินอเมริกา โรคกลุ่มนี�พวกเราอาจจะไมไ่ด้คุ้นเคยนัก แต่ควรจะรู้จักไว้บ้างครับ ไว้จะทยอยกล่าวถึงโรคพวกนี�ใน
ตอนถัดไปครับ

5. อยา่ลืมหาข้อมูลดูว่า ชว่งนี�ในประเทศที�คนไข้เพิ�งเดินทางไปมีการระบาดของโรคใดๆอยูห่รือไม ่เราสามารถหาข้อมูล
ได้จากหลายแหล่ง เชน่ เชน่ World Health Organization (WHO), US CDC หรือจะใช้แหล่งข้อมูลทาง Internet ที�
นา่เชื�อถือซึ�งป�จจุบันมีอยูห่ลายแหล่ง ที�แนะนําให้ใช้และหาง่ายคือ 

 Healthmap.org ซึ�งเป�น Project ของ Boston Children’s Hospital, Harvard Medical School ได้รวบรวม
รายงานขา่วการระบาดจากแหล่งต่างๆทั�วโลก และโดยแสดงในในแผนที�โลก ทําให้เราสามารถเห็นภาพการ
ระบาดในชว่งที�ผา่นมาได้ไมย่าก โดยสามารถเลือกดูเฉพาะโรคที�สนใจ หรือจะดูเฉพาะทวีปหรือประเทศที�
สนใจได้ แนะนําให้ลองเข้าไปเล่นกันดูครับ
 Promedmail.org เป�นเครือขา่ยการเฝ�าระวังของ International Society for Infectious Diseases จะมี
รายงานการระบาดอยู๋ตลอดเวลาทั�งในคนและในสัตว์ สามารถสืบค้นได้ง่าย แต่จะเป�น text อ่านจะอ่านยาก
หนอ่ย  

ก่อนจะจบตอนนี�ขอย�าอีกครั�งครับว่า

เมื�อพบผูป้�วยไมส่บาย โดยเฉพาะอาการไข ้ผื�น ปวดศรีษะ ตาเหลือง ตัวเหลือง
หรอืยงัไมแ่นใ่จในการวินจิฉัย อยา่ลืมถามเสมอว่า “ก่อนหนา้ไมส่บาย ได้เดิน
ทางไปไหนมาไหม”
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ประเด็นนี�เป�นเรื�องที�หมอ Travel Medicine จะเน้นเสมอเมื�อเจอคนไข้ที�มีการเจ็บป�วยหลังการเดินทาง 
เพราะคําถามสั�นๆว่า “มีคนอื�นที�เดินทางไปด้วยไหน และเป�นอยา่งไรกันบ้าง สบายดีไหม” คําถามแค่นี�อาจ
ชว่ยชีวิตใครบางคนได้เลย 

อยา่ลืมครับว่า เวลาเราเดินทางหรือไปเที�ยวที�ใดที�หนึ�ง เรามักจะไมไ่ด้ไปคนเดียว มักจะมีเพื�อนรว่มทางไป
ด้วยเสมอ ซึ�งคนที�ไปด้วยกันจะมีความเสี�ยงคล้ายๆกัน คือไปเที�ยวที�เดียวกัน กินอาหารคล้ายๆกัน มีกิจกร
รมคล้ายๆกัน จึงอาจมีโอกาสสัมผัสโรค (Expose) คล้ายๆกัน ดังนั�นเมื�อหมอเราเจอคนไข้ 1 คนที�มีโรคที
เกี�ยวข้องกับการเดินทาง อยา่ลืมถามถึงเพื�อนรว่มทางคนอื�นๆด้วย เพราะบางครั�งอาจไมไ่ด้มีคนไข้แค่คน
เดียว แต่อาจเป�น Cluster ของเคสได้ 

มีเคสนา่สนใจจะเล่าให้ฟ�งครับ เมื�อชว่งก่อน ที�โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน เราพบผู้ป�วยชายไทย เพิ�ง
เดินทางกลับจากไนจีเรีย   มีไข้ขึ�นแค่วันเดียวก็มาตรวจเลย ผลตรวจเลือดพบเป�นมาลาเรีย ชนิด P.
falciparum ซึ�งก็ไมป่�ญหาในการวินิจฉัยหรือรักษาครับ ผู้ป�วยรายนี�อาการไมรุ่นแรง กินยาไมกี่�วันอาการก็ดี
ขึ�น เมื�อถึงเวลาราวน์หนว่ย   Resident หนว่ยได้พาอาจารย์หนว่ย Travel Med ไปราวน์เลยได้ข้อมูลนา่
สนใจ ดังนี�

สรุปว่าผู้ป�วยรายนี�ได้ไปทํางานที�ไนจีเรีย ไปทําเหมืองในพื�นที�ชนบทดังรูปด้านล่าง กับเพื�อนรว่มงานอีก 5
คน ขณะนี�ทุกคนยังอยูที่�ไนจีเรีย อาจารย์เลยบอกให้คนไข้ติดต่อเพื�อนๆที�ไนจีเรีย ดูว่าทุกคนสบายดีไหม
และถ้าไมส่บายให้รีบไปหาหมอ และต้องระวังมาลาเรียด้วย เพราะเป�นมาลาเรียไปแล้ว 1 คน 

รูปในเขตชนบทของประเทศไนจีเรีย
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วันต่อๆมา เราก็ได้ข้อมูลเพิ�มเติม และปะติดปะต่อเรื�องราวมากขึ�น แต่คงไมล่งรายละเอียดในที�นี� สรุปว่า

 มีเพื�อนรว่มงาน 2 คน(Case B, C) มีไข้ ได้ตรวจที�ไนจีเรีย พบว่าเป�นมาลาเรียเหมือนกัน และได้รักษาแล้วอาการดีขึ�น 

 สว่นอีก 2 คน (Case D, E) ไมม่ีไข้ แต่ก็ได้ไปตรวจ ตรวจแล้วไมพ่บเชื�อมาลาเรีย ต่อมาทั�ง 4 คนได้เดินทางกลับมา
เมืองไทย มาตรวจที�เขตร้อนอีกครั�ง ณ.ขณะนั�นทุกคนสบายดี ไมม่ีไข้ ตรวจ blood smear ไมพ่บ malaria ทั�ง 4 คน
และทางเราได้ทําการตรวจพิเศษเพื�อยืนยันว่ามีใครเป�นมาลาเรียจริงไหม ผลตรวจ   Pf HRP2 Rapid test และ PCR
ตรวจพบว่า case B,C มี Pf – positive อยู ่แสดงว่า confirm ว่าเป�น malaria จริง สว่นเคส D,E ผลเป�น negative
PCR แสดงว่าณ.ขณะนี�เราพบมาลาเรียแล้ว ถึง 3 คน

 สว่นเคสสุดท้าย (Case F) มีไข้เหมือนกันในเวลาใกล้ๆกันที�ไนจีเรีย แต่รายนี�อาการหนัก ซึมลง ตาเหลืองตัวเหลือง
ต้อง admit ในโรงพยาบาลที�ไนจีเรียเพื�อรักษาแต่อาการไมดี่ขึ�น สุดท้ายผู้ป�วยรายนี�เสียชีวิตในประเทศไนจีเรีย
แพทย์ลงความเห็นว่าเสียชีวิตจากมาลาเรีย

สรุปประเด็นนา่รู้เกี�ยวกับกรณีศึกษานี�  

1. ประเทศไนจีเรีย เป�นประเทศที�มีความเสี�ยงสูงมากในการติดโรคมาลาเรีย และความเสี�ยงของมาลาเรียนี�มีในทุกพื�นที�
ของประเทศ ซึ�งป�จจุบันมีคนไทยไปทํางานที�ไนจีเรียเพิ�มขึ�น ดังนั�นถ้าพบผู้ป�วยมีไข้หลังจากกลับจากประเทศไนจีเรีย
ต้องเจาะเลือดตรวจหามาลาเรียเสมอ 

2. ประวัติการเดินทางสําคัญมาก รายนี�ผู้ป�วยให้ประวัติตั�งแต่แรกว่า เพิ�งกลับจากไนจีเรีย ทําให้การวินิจฉัยโรคไมย่าก
แต่ถ้าผู้ป�วยไมไ่ด้บอก อาจทําให้หมอเราไมไ่ด้นึกถึง อาจคิดว่าเป�นไข้ธรรมดา หรือคิดว่าเป�นไข้เลือดออกทําให้ไมไ่ด้
รับการวินิจฉัยอยา่งรวดเร็ว และทําให้โรครุนแรงได้

3. การพบผู้ป�วยเป�นกลุ่ม (Cluster of cases) เป�นสิ�งที�พบได้อยูเ่นืองๆในเวชปฏิบัติ Travel Medicine เพราะในกลุ่มมี
การเดินทางพร้อมกัน อยูใ่นสภาพแวดล้อมคล้ายๆกัน ทําให้มี exposure เหมือนๆกัน และมีรายงานในหลายกรณี
เชน่ การพบว่ามีนักกีฬานานาชาติเป�น leptospirosis จากการแขง่ขัน Eco-challenge ที�ประเทศมาลาเรีย หรือการที�
กลุ่มนักท่องเที�ยว 28 คน ติดเชื�อ Schistosomiaisis จากการล่องแพใน Omo river ในประเทศเอธิโอเป�ย ถ้าท่านไหน
สนใจสามารถอ่านรายละเอียดได้จาก reference ด้านล่างครับ

ในกรณีนี�จะเห็นว่า ในจํานวน 6 คนที�อยูด้่วยกัน ทํางานด้วยกัน ปรากฎว่ามีถึง 4 คนที�เป�น
มาลาเรีย (Attack rate 66.7%) และที�นา่เสียดายมากคือ มี 1 รายที�อาการรุนแรง รักษา
ไมทั่น ทําให้เสียชีวิตที�ไนจีเรีย
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เรื�องน่ารู้ #3  อย่าลืมถามถึงเพื�อนร่วมทริป

5. กรณีศึกษาดังกล่าว ได้ถูกนําไปเขียนเป�น Case report (โดยความยินยอมของผู้ป�วย)และได้รับการตีพิมพ์ใน
American Journal of Tropical Medicine and Hygiene ตามรายละเอียดด้านล่างครับ หวังเป�นอยา่งยิ�งว่า จะชว่ย
เพิ�มความตระหนักถึงความสําคัญในการซักประวัติการเดินทาง รวมถึงซักประวัติเพื�อนรว่มทางด้วย
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สบายดีก็แล้วไป แต่ต้องแจ้งขา่วว่าเราเจอคนไข้เป�นโรค……แล้ว 1 คน ถ้าใครในกลุ่มมีไข้หรือมีอาการผิดปกติ
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