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ค�าน�า Foreword

 เวชศาสตร์การเดินทางและท่องเทีย่วเป็นการแพทย์สาขาใหม่ ซึง่นบัวนัจะมคีวามส�าคัญเพิม่มากขึน้
เรือ่ยๆ เนือ่งจากมจี�านวนนกัเดนิทางทัว่โลกเพิม่ข้ึนอย่างรวดเรว็ และมปัีญหาสขุภาพใหม่ๆ ในนกัเดนิทาง 
เกดิขึน้มากมาย ท�าให้มคีวามก้าวหน้าในศาสตร์สาขานีม้ากโดยเฉพาะในต่างประเทศ เหน็ได้จากจ�านวน
คลนิกินกัท่องเท่ียว (Travel Clinic) ท่ีมีอยู่อย่างแพร่หลายในประเทศตะวนัตก และมอีงค์ความรูใ้นศาสตร์
สาขาน้ีเพิม่มากข้ึน
 ในประเทศไทยในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา งานด้านเวชศาสตร์การเดนิทางและท่องเทีย่วมคีวามเจรญิ
ก้าวหน้าข้ึนมาก มีแพทย์และคณาจารย์จากหลายสถาบนัร่วมกนัพฒันา มกีารเรยีนการสอน มงีาน
วจิยัหลายอย่างในนกัท่องเท่ียวท่ีสอดคล้องกบับรบิทของประเทศไทย และมคีลนิกิเวชศาสตร์ท่องเทีย่ว 
และการเดนิทางทีเ่ป็นมาตรฐานและได้รบัการยอมรบัในระดบันานาชาต ิ ท�าให้ในทีส่ดุศาสตร์นีไ้ด้รับ 
การยอมรบัจากแพทยสภาให้เป็นสาขาเฉพาะทางแขนงหนึง่ ซึง่แพทย์ทีจ่ะเป็นผู้เชีย่วชาญด้านนี ้ ต้องมี
องค์ความรู ้ทกัษะ และมีความช�านาญในการดแูลนักเดนิทางทัง้ก่อนและหลงัการเดนิทาง 
 หนงัสอืเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเทีย่วเล่มนี ้เกิดจากความตัง้ใจท่ีจะรวบรวมองค์ความรู ้งาน
วิจัย ตลอดจนประสบการณ์ของคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิในศาสตร์นี้ มาถ่ายทอดเป็นหนังสือวิชาการ 
ทีเ่ป็นแหล่งความรู ้ และสามารถใช้อ้างองิในประเทศไทย ถงึแม้ว่าจะมตี�ารามาตรฐานในภาษาองักฤษ 
อยูบ้่าง แต่บางประเด็นในต�ารามาตรฐาน อาจไม่สอดคล้องทีจ่ะน�ามาใช้ในบรบิทของนกัเดนิทางชาวไทย 
หรอืชาวเอเชยี ดงัทีไ่ด้เสนอในบทบรรณาธกิาร (Editorial) เรือ่ง “Travel Medicine for Asian Travelers - 
Do we need new approaches?” ลงใน Journal of Travel Medicine เมือ่ปี 2012 เพือ่ช้ีให้เหน็ 
ความแตกต่างของเวชปฏบัิตใินภมิูภาคและประชากรทีแ่ตกต่างกัน
 หนงัสอืเล่มนีเ้ขียนข้ึนโดยเน้นเวชปฏบัิติในการดแูลนกัเดนิทางทัง้ก่อนและหลงัการเดินทาง โดยได้
แบ่งออกเป็นหมวดต่างๆชัดเจน ตัง้แต่หลกัการทัว่ไปของเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเทีย่ว การดแูล 
นกัท่องเท่ียวก่อนการเดินทาง การดแูลนกัท่องเทีย่วหลงัการเดนิทาง เวชปฏบิตัใินคลนิกินกัท่องเทีย่ว  
รวมถึงมีกรณศึีกษา ตัวอย่างการให้ค�าปรึกษานกัเดินทางในสถานการณ์ต่างๆ ซึง่จะท�าให้ผูอ่้านได้เข้าใจ
และเหน็ภาพการท�างานจรงิของแพทย์เฉพาะทางด้านเวชศาสตร์การเดนิทางและท่องเทีย่ว นอกจากนี้ 
ในภาคผนวกยงัมีบททีไ่ด้รวบรวมการฝึกอบรม การเพิม่พูนความรู ้ตลอดจนแหล่งข้อมลูเก่ียวกับศาสตร์
ด้านน้ี เพือ่ให้แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ผูส้นใจได้ศกึษาค้นคว้าเพิม่เติมได้ด้วยตนเอง
 สดุท้ายนีบ้รรณาธิการขอขอบคณุคณาจารย์ทกุท่านท่ีกรณุาสละเวลานพินธ์บทความท�าให้หนงัสือ
เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ บรรลุวัตถุประสงค์และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเวชศาสตร์การเดินทางและ 
ท่องเทีย่วเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์กบัแพทย์ และบคุลากรทางการแพทย์ในการดแูลนักเดนิทาง และมส่ีวน
ช่วยกนัพฒันางานด้านเวชศาสตร์การเดนิทางและท่องเทีย่วของประเทศไทย ให้เจรญิก้าวหน้ายิง่ขึน้สืบไป
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